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SELAMA #DIRUMAHAJA

‘ Yuk #NgemilBijak !

Pas untuk tubuh dan gak ada lagi rasa bersalah.

Saat merasa ingin ngemil, kenali isyarat tubuh dan
ajukan pertanyaan penting ini.

KENAPA SAYA CAMILAN APA YANG BAGAIMANA SAYA

INGIN NGEMIL? SAYA INGINKAN? %3 MENIKMATINYA?

Kenali isyarat Manis atau gurih?  Maksimalkan
tubuh yang Renyah atau creamy? semua indera Anda
membuat Anda Panas atau dingin? selama ngemil dan
ingin ngemil. T - kenali isyarat Kapan
Apakah karena lapar? dan nikmati camilan harus berhenti.
Ingin mengembalikan mood? dengan perlahan. Perhatikan bentuk,
Atau karena lingkungan? aroma, rasa, hingga
sensasi suara saat
mengunyah.

Khrisma Fitriasari, Head of Corporate Communication & Government Affairs Mondelez Indonesia

“Kampanye #NgemilBijak merupakan inspirasi agar masyarakat memilih camilan yang tepat, mengkonsumsinya
pada waktu yang tepat, serta menikmati camilan tersebut dengan cara yang tepat pula sehingga bisa mendapatkan
manfaat camilan secara lebih seimbang untuk tubuh dan pikiran.”

Tara De Thouars, Psikolog Klinis

“Lebih bijak dalam ngemil merupakan langkah
tepat untuk menciptakan hubungan yang lebih positif
terhadap camilan yang kita konsumsi, sehingga tidak
menimbulkan penyesalan setelahnya”’




